KATA PENGANTAR

Bismillahirahmanirahim, Alhamdulillahirrabil’alamin. Puji dan syukur
senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas berkat taufik dan
hidayah-Nya skripsi ini dapat terselesaikan dengan judul “FAKTOR INDIVIDU
DAN KELUARGA TERHADAP FREKUENSI KONSUMSI MINUMAN
BERSODA PADA REMAJA SMP NEGERI DAN SWASTA DI JAKARTA
TAHUN 2016~

Skripsi ini penulis susun dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk
mencapai gelar Sarjana Gizi, pada Fakultas llmu-llmu Kesehatan Universitas Esa
Unggul. Penulis menyadari sepenuhnya, bahwa dalam penulisan skripsi ini
banyak kekurangannya. Namun berkat bimbingan Ibu Laras Sitoayu S.Gz., M.
KM. dan Bapak Dudung Angkasa S. Gz., M. Gizi serta dorongan dari berbagai

pihak maka hambatan itu sedikit banyak dapat diatasi.

Penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis khususnya
dan umumnya bagi siapa saja yang memerlukannya. Akhir kata pada kesempatan
ini penulis menyampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya dan rasa terima

kasih yang tak terhingga kepada:

1. Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed, Apt, selaku Dekan Fakultas IImu
— llmu Kesehatan Universitas Esa Unggul yang telah memberikan
kesempatan untuk menuntut ilmu di Fakultas llmu — Illmu Kesehatan

Universitas Esa Unggul Jakarta.



10.

Mury Kuswari, S.Pd, M.Si selaku Ketua Prodi llmu Gizi Fakultas lImu —
IlImu Kesehatan Universitas Esa Unggul yang telah memberikan masukan,
waktu, dan pikiran dalam penyusunan skripsi ini.

Laras Sitoayu S.Gz., M. KM, selaku pembimbing pertama yang telah
memberikan masukan berupa saran, waktu dan pikirannya dalam
penyusunan skripsi ini.

Dudung Angkasa S. Gz., M. Gizi, selaku pembimbing kedua yang telah
memberikan masukan berupa saran, waktu dan pikirannya dalam
penyusunan skripsi ini.

Lilik Sri Hartari, S.KM., selaku penguji pertama yang telah memberikan
saran dalam penyusunan skripsi ini.

Prita Dhyani Swamilaksita, S.P, M.Si., selaku penguji kedua yang telah
memberikan saran dalam penyusunan skripsi ini

Rachmanida N, M.Gizi selaku Pembimbing Akademik di Jurusan Gizi
Fakultas Ilmu — IImu Kesehatan Universitas Esa Unggul.

Ibu, Bapak, Kakak dan Adik serta seluruh keluarga yang tidak dapat
penulis sebutkan satu-persatu yang telah memberikan dukungan moril
maupun materil serta doanya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Nela Puspita Sari S.Gz., selaku sahabat saya di Jurusan Gizi Fakultas
lImu-llmu  Kesehatan Universitas M.H. Thamrin yang memberikan
dukungan berupa semangat dan saran.

Vina E. R. Simorangkir, AMG., Repa Kustipia, Amd.Gz., dan Dara lsra

Yuhana, Amd. Gz., selaku sahabat saya di Jurusan Gizi Fakultas llmu —



IImu Kesehatan Universitas Esa Unggul yang selalu memberikan
dukungan dan waktunya untuk membantu dalam penulisan skripsi ini.

11. Kepala sekolah, para guru, serta siswa-siswi SMPN 181 Jakarta yang telah
memberikan izin kepada saya untuk melakukan penelitian disekolah ini.

12. Kepala sekolah, para guru, serta siswa-siswi SMP Katolik Abdi Siswa
yang telah memberikan izin kepada saya untuk melakukan penelitian
disekolah ini.

13. Teman — teman satu angkatan Gizi Paralel 2014 atas dukungan yang
senantiasa kalian berikan.

14. Semua pihak yang ikut terlibat dan banyak membantu penulis dalam
penyusunan proposal ini.
Akhirnya penulis berharap skripsi ini dapat berguna bagi pembaca dan

bagi kita semua. Penulis tidak lupa mengharapkan saran dan kritik yang dapat

dijadikan pegangan penulis untuk menyempurnakan skripsi ini.

Jakarta, Agustus 2016

Penulis



